SETTEMBRE

(in caso
o6 dipioggia levento sara
‘' rinviatoal 26 settembre)

Iniziativa dedicata al benessere,
al movimento e alla comunita

PARCO

TERMALE -
Ore 9,00/9,30 FRONTE SEDE
Saluti delle Istituzioni ASVALT

Ore 9,30/11,00

Dimostrazioni
a cura dei gruppi AFA dei
Comuni della Valdinievole

Partenza
camminata culturale per la citta
di Montecatini Terme con la guida
del Prof. Bruno laluna

Dalle ore 9,30 alle ore 11
presso la Casa Prevenzione ASVALT

Possibilita di valutazioni fisioterapiche
propedeutiche alla frequenza dei corsi AFA

a cura del
Centro di riabilitazione Territoriale Valdinievole

TUTTA LA CITTADINANZA
E’ ITATA A PARTECIPARE
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I A Attivita Fisica Adattata




