Verbale della seduta del Comitato di Partecipazione della SdS Valdinievole
di lunedi 2 febbraio 2026

Oggi lunedi 2 febbraio 2026 ore 10.00, nella sala delle riunioni della SdS Valdinievole si & riunito, in
modalita mista, presenza/videoconferenza, il Comitato di Partecipazione della SdS Valdinievole con il
seguente ordine del giorno:

1. Situazione della Salute Mentale Adulti, Infanzia e Adolescenza e Dipendenze in Valdinievole.
2. Varie e eventuali

Presiede 'incontro la Coordinatrice del Comitato, Rita Gargiulo.

Sono presenti le sottoindicate Associazioni:

AISLA PISTOIA — Daniela Morandi

ALBATROS ODV — Rita Gargiulo

A.STOS. ASSOCIAZIONE STOMIZZATI TOSCANI — Stefania Felici
CITTADINANZATTIVA TOSCANA APS — Rossella Aiardi

CNA SOCIALE — Monica Pacini

Sono collegate in videoconferenza le sotto indicate Associazioni:
ASSOCIAZIONE SPALTT APS — Patrizia Rosati
LA FORZA DI NEMO- UILDM SEZIONE DI MONTECATINI TERME — Simona Miniati

Assenti le Associazioni sottoindicate:

AIL PISTOIA ODV

ANTEAS VALDINIEVOLE ODV

AUSER VALDINIEVOLE CENTRO ODV
FEDERCONSUMATORI UTENTI TOSCANA

IL SOLE A.D.P. ASSOCIAZIONE DOWN PISTOIA ODV-ETS

Presiede I'incontro la Coordinatrice Rita Gargtulo.

Sono presenti il Direttore della SdS Valdinievole dott. Stefano Lomi, la dott.ssa Elisabetta Coli, Ditettore
UFC SMA Valdinievole AUSL TC, dott. Fabtizio Fagni, Direttore UFC Dipendenze Pistoia e Direttore
Atea Dipendenze AUSL TC, la dott.ssa Martina Fondi, Dirigente Psicologo UFC Autismo Adulti,
Azienda USL TC.

Alle otre 10,00 ha inizio la seduta.

La Cootdinattice invita la Dr.ssa Martina Fondi, a presentarsi e a riferire il servizio di appartenenza .
La dott.ssa Fondi riferisce di appattenere a UFC Autismo, un Servizio di recente costituzione che ha
come Direttore Dr.ssa Maria Stella Aloisi , che puttroppo pet impegni di servizio precedentemente
presi non pud presenziare all’incontro. La cootdinatrice invita la dott.ssa Fondi a descrivere di cosa si
occupa il setvizio. Questa chiarisce che pud rispondere solo per alcuni aspetti, in quanto altri di
pettinenza del solo Direttore di Setvizio.
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La sede principale ¢ a Firenze, in Viale Volta. Altre sedi sono a Prato, Empoli, Valdinievole- Pistoia,
San Francesco Pelago e Mugello. In ogni sede sono presenti 1 psicologo e 1 educatore. A breve
dovrebbe arrivare lo psichiatra. Attualmente si effettuano valutazioni diagnostiche ed interventi di
suppotto psicologico individuale , educativi individuali, di coppia e di gruppo e con le famiglie.
L'organizzazione ¢ in fase di elaborazione.

Prende la parola la Dr.ssa Elisabetta Coli, Direttore del’UFC Salute Mentale Adulti della Valdinievole,
aggiungendo che il percorso autismo consente una presa in catico specialistica di situazioni complesse
che si integrano con la salute mentale adult “SMA”. Si stanno tivalutando i pazienti gia in carico
presenti in strutture e centri diurni. Tale lavoro si atticola sia sul pregresso con una tidefinizione dei
petcotsi, sia per iniziare, con modalita nuove, per la presa in catico con la nuova modalitd dei ragazzi
che hanno superato i 18 anni appena definito il budget della nuova struttura. F una struttuta
dipartimentale (quindi su tutte le zone) da un mese divenuta Unita Funzionale Complessa, in attesa di
recepire un proprio budget.

Riprende la parola la Dr.ssa Fondi chiarendo che i ragazzi seguiti hanno un’eta che va dai 16 ai 18 anni
(fase di transizione) fino all’eta adulta. Con la nuova delibera e la strutturazione in UFC il servizio di
ptesa In carico ¢ ancora in fase di strutturazione. La segnalazione atriva dalla SMIA (Salute Mentale
Infanzia e Adolescenza) per una rivalutazione diagnostica dei ragazzi dai 16 anni e dalla SMA (Salute
mentale Adulti) per quelle situazioni in cui & necessario fare una rivalutazione o approfondimento
diagnostico sul quadro specifico. L’'UFC si colloca al centro.

La Dr.ssa Coli specifica che con la legge di qualche anno fa per colmare un vuoto strutturale i ragazzi
con distutbo dello spettro autistico afferivano alla salute mentale adulti, facendo percorsi specifici,
talora con pazienti con patologia psichiattica o con petsone con disabilitd. Il mondo
dell’associazionismo delle famiglie dei ragazzi con autismo ha fortemente spinto alla creazione di questo
nuovo servizio che risponde a bisogni ultra specialistici. Si sta facendo un censimento diagnostico.
Esiste una mail dedicata a cui ¢ possibile rivolgersi: autismoadulti@uslcentro.toscana.it. L’UFC SMA
collabora attivamente con le associazioni/enti che si occupano del problema a cui ¢ stato presentato
questo NUOVO servizio.

La rappresentante di Cittadinanza Attiva Sig.ra Aiardi chiede se esistono forme di sostegno alle famiglie
con figli con autismo.

La Dr.ssa Fondi risponde che sono attivi tutti gli interventi individuali e con la coppia genitoriale e, in
prospettiva, c’¢ Iipotesi di far partire interventi di supporto alla genitorialita di gruppo.

Prende di nuovo la parola la Dr.ssa Coli. Comunica che il 2025 ha visto un positivo cambiamento
uscendo da una situazione di stallo per quanto tiguarda il petsonale, con inversione di tendenza rispetto
alla scatrsa appetibilita logistica della Valdinievole. Sono stati assunti ex novo o artivati per mobilita: 1
assistente sociale, 2 psicologi (a tempo indeterminato), 1 terapista della riabilitazione psichiatrica e 3
medici psichiatti (a tempo indeterminato). Al netto mancano ancora 3 unita di medico psichiatria ed 1
terapista della riabilitazione psichiatrica. Si & passati totalmente alla Cartella Clinica Informatizzata che
questo consente una rendicontazione pit semplice.

(In allegato i dati di artivita relativi all’anno 2025)

Spiega le varie forme di residenzialitd in cui ¢ impegnato il servizio che possono essere: Comuniti
terapeutiche, Gruppi appartament, abitare supportato.

Esiste inoltre il lavoro complesso con gli autori di reato.

I ricoveti in ospedale vedono un tasso di occupazione pit elevato di tutta Pazienda. Alcuni dati:
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0 contenzioni
5TSO
4 ricoveri ripetuti
Utilizzo fluido dei Posti Letto con le osservazioni.
Obiettivi:
v’ Ridutre pressione sulle visite urgenti: Collaborazione con i MMG per stabilire criteri condivisi e
appropriati sulle visite urgenti.

v’ Attivazione tele-consulto con psichiatri, 1 volta la settimana
V' Aumentare la comunicazione in rete per I'invio di pazienti
v’ Formazione

Nel 2026 ¢ previsto:

v" Rinnovo gara (scaduta 2 marzo 2025) delle 2 cooperative che gestiscono rispettivamente la struttura
residenziale “Lo Specchio” e parte delle attivita tertitoriali quali abitare suppottato, assistenza domiciliare,
artlab, autoaiuto, e psicoeducazione. La regia dellassistenza domiciliare & delle assistenti sociali
assegnate al servizio di concerto con il referente della coopetativa che collaborano e si scambiano
tisultati. B previsto il passaggio, per alcuni di questi aspetti, da gara di appalto propriamente diretta
secondo un metodo competitivo, ad una modalita di di co-programmazione e co-gestione con il terzo
settotre.

v" Ultetiote incremento personale

v Attivita in rete con UFC Autismo

V' Consegna a breve del Centro riabilitativo “FO Basaglia” di Pescia ristrutturato con i fondi PNNR

Prende la parola la Coordinatrice Gatgiulo che chiede, visti 1 dati numerici delle liste di attesa prima
visita , come ¢ la situazione attualmente..

La Drt.ssa Coli afferma che sono messi a disposizione 3 posti per visita ordinaria e 5 in soglia di
attenzione; al momento i dati non sono disponibili. Quando c’¢ un problema di lista d’attesa lunga, in
situazione di urgenza, il setvizio si accorda con il CUP per forzare la lista (110 forzature nel 2025), in
attesa di un incremento dei medici che possa consentite anche lincremento di posti.

La Coordinattice Gargiulo prende di nuovo la patola e sollecita I’ ingresso del personale mancante e di
farsi carico del problema, considerando che le dotazioni in salute mentale in altre zone dell’azienda
sanitaria sono migliori. Auspica di essere ancora pill attenti al tema del disagio mentale ed alle famiglie.

Interviene il Direttore della SdS, Dott. Lomi ptecisando che si sta assistendo ad un cambiamento
positivo del Setvizio per la salute mentale adulti, frutto anche del lavoro del Comitato di partecipazione
della VAN. Dichiara che ’Azienda si impegna ad implementare il numero dei medici in collaborazione
con la Regione Toscana. La Salute Mentale ¢ attenzionata ed & al centro della programmazione della
SdS: la salute mentale sarad uno dei temi dei groppi di lavoro. Rispetto a qualche anno fa oggi il
petcotso di sostenibilita e gestione ha messo al sicuro questo settore da altti rischi ed & inserita in una

prospettiva di implementazione con una forte volonta aziendale. La prospettiva per il 2026 & positiva
rispetto al passato.

Ta Vice Cordinatrice Morandi chiede se Paumento delle patologie psichiatriche ¢ detivato dal post-
covid.

Risponde la Dr.ssa Coli affermando che rispetto agli anni precedenti i numeti sono simili, quello che
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cambia ¢ la tipologia. Si rilevano 2 aspetti: uno ¢ legato alla cronicita dove non si patla di guarigione ma
di recovery, ossia il tentativo di dare alla persona una vita soddisfacente, nonostante la malattia
(concetto esteso anche alla salute mentale). C’¢ poi una parte di popolazione, soprattutto giovani (15-25
anni), che necessitano di un percorso specifico (petrcorso giovani per i post- adolescenti), mirato a
fornire risposte specifiche, limitando la residenzialita.

La Sig.ra Aiardi chiede se, considerando il fenomeno del disagio psichico giovanile sempre piu
frequente, esistono in ambito scolastico interventi ad hoc a supporto degli educatori.

La Dr. ssa Coli risponde che, a questo scopo, ci sono servizi aziendali della Prevenzione che, secondo
progetti condivisi con 1 servizi specialistici vanno nelle scuole con incontti tivolti sia ai ragazzi che ai
docenti, secondo modalita standartizzate che ne favoriscano Pefficacia.

Riprende la parola il Dr. Lomi che afferma che riguardo P'infanzia e adolescenza si sta realizzando il
primo centro diurno che ospitera circa 8 persone, al fine di prendere in catico quotidianamente le
situazioni piu gravi. Il presidio dove si andra a realizzate il suddetto centro diurno & un bene confiscato
alla criminalita organizzata donato dal Comune di Pescia, attualmente € in fase di ristrutturazione.
Comunica, inoltre, che a fronte di una popolazione di 9000 studenti ci sono oltre 300 certificazioni di
1.104, comma 3 (che indica disabilita grave), uno degli indici piu alti di tutta la Toscana. Questo
significa che all'interno del percorso scolastico e familiare & necessatio inserite personale adeguato al fine
di dare 1l sostegno ai ragazzi e alle famiglie rispetto a questo bisogno in grande crescita e capite le future
prospettive. Aggiunge che al momento l'assistenza scolastica prevede, al di 1a dellinsegnante di
sostegno, un monte ore per l'assistenza scolastica al bambino che svolge le proprie attivita di
integrazione con il gruppo classe. In taluni casi si registrava la presenza di numetrosi adulti nella classe.
L’ipotest era di assegnare alle scuole alcuni assistenti scolastici e le scuole otganizzano il loro lavoro
distribuendole secondo le necessita dei ragazzi tenendo presente i rapporti di fidelizzazione tra bambino
e operatore. Questo ha portato risultati positivi e soddisfacenti: I'obiettivo dell'assistente scolastico non
si limita solo ad assistere il bambino, ma favorisce I'integrazione dello stesso nel gruppo classe. Quindi
Iassistente scolastico che ha in carico il bambino deve usuftuite di tutti gli strumenti utili a favorire
Pintegrazione del bambino. F. un percorso che si sta portando avanti sostenuti anche dalle evidenze.
Organizzazione che intendiamo tiproporte anche nella futura gata che segnerd la discontinuita con il
vecchio modello.

Chiede la parola la Referente della La Forza di Nemo Sig.ra Miniati che si domanda come l'associazione
Forza di Nemo possa sostenere il nuovo servizio UFC Autismo, avendo associati con questa patologia.

Risponde la Dr.ssa Fondi affermando che ¢ essenziale la creazione di una rete anche con il mondo
associativo: 1l servizio ¢ proiettato a conoscete le varie realtd ed invita la Forza di Nemo a mettersi in
contatto con lei mediante la sua mail aziendale, che mette a disposizione.

La Cootdinatrice aggiunge che l'integrazione e la partecipazione delle famiglie & importante.

La Dr.ssa Fondi ¢ d'accordo con quanto la Cootdinatrice: le famiglie sono un pilastro imprescindibile.

Prende la parola il Dott. Fabrizio Fagni.

Il Dott. Fagni ¢ il Direttore UFC Dipendenze Pistoia (che comprende anche la Valdinievole) e
Ditettore Area Dipendenze AUSL Toscana Centro. Nella provincia esiste una sola UF anche se i servizi

sono separati. Infatti in Valdinievole le Dipendenze rientrano tra i servizi in gestione alla SdS, a Pistoia
all’Azienda AUSL.

Presenta le attivita legate all'innovazione:
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@ Revisione regionale della Del. 513 che definisce i percorsi assistenziali per le persone con
dipendenza. In particolare ci stiamo attivando pet tipristinate il petcorso dei minorenni con
problemi di dipendenza, attualmente in Regione Toscana non esiste un petrcorso di ragazzi
minorenni con problemi di dipendenza pertanto dobbiamo inviare, gli stessi, fuori Regione.

® Messa a regime di appartamenti dell’abitare supportato a bassa e media intensita per le persone che
hanno gia fatto un percorso e presentano una certa autonomia con bisogno limitato degli
operatori.

@ Messa a punto di interventi specifici sulla marginalita. Le persone che stanno in comuniti
necessitano di bisogni vari (accompagnamenti visite, uffici, etc) che deve essere preso in catico.
L’obiettivo ¢, entro giugno, di revisionate questo percorso con appositi atti.

Dotazioni:

Al momento il Serd ha un numero soddisfacente di operatoti:

3 medici

2 psicologi

2 assistentl sociali

2 educatort

5 infermieri (gestiti dal dipartimento infermietistico).

La tipologia di utenti e gli stili di consumo & cambiata molto.

Allapertura del servizio era presente il fenomeno dell’eroina che tichiedeva un approccio terapeutico
specifico. Chi accede adesso sono poli consumatoti e pet queste patologia non esiste una cura
farmacologica specifica e la situazione va gestita di volta in volta.

I nuovi utenti che arrivano presentano un poliabuso o una dipendenza da cocaina e stanno in carico
meno tempo, salvo coloro che sono gia in catico da tanto tempo. Rimanere in carico a lungo dei setvizi
¢ considerato un indicatore positivo perché prevede il ricorso a percorsi integrati (farmacologici,
psicologici, educativi, sociali). Arrivano nuovi utenti, ma non ¢’&¢ un ricambio, i vecchi (utenti)
rimangono. La dipendenza vede un consumo pet 1'80% da patte di maschi e per il resto di femmine.
Anche per il fumo vi ¢ una prevalenza dei maschi. Per le sostanze legali (alcool e tabacco) coloro che si
presentano ai centri ¢ molti basso, tispetto alla portata del problema. In allegato i dati relativi 2024.

Nel 2025 si registra un leggero incremento.

E importante ricotdare che in VAN & ptesente la struttura residenziale Le co/mate di Ponte Buggianese
che accoglie 16 persone tra maschi e femmine. Tale struttura ptevede I'accoglienza di persone, con un
alto tasso di marginalita, che hanno fatto altti petcotsi in passato e non sono pit adatte a percortsi
terapeutici classici. In questa struttura si favorisce Pinsetimento socio tetapeutico fondamentale per la
riabilitazione. Iaccesso ¢& stabilto dal Servizio Dipendenze dopo valutazione del caso. Il personale &
fornito da una cooperativa con una cogestione aziendale. Spiega poi il rapporto con la salute mentale: le
doppie diagnosi sono tipiche delle petsone con dipendenza, ma hanno bisogni propti e caratteristiche
proprie che richiedono percorsi pensati.

Dipendenze (genericamente chiamato SERD, setvizio e tecupero dipendenze) e SMA sono servizi
autonomi che collaborano e si confrontano.

La Cootdinatrice Gargiulo chiede che profilo hanno i giovani che afferiscono al SERD.

11 Dott. Fagni risponde che i giovani non si presentano spontaneamente. Solitamente sono inviati da
autotita e dai familiari. Importante & supportate i genitori nel costruire una relazione significativa
che Ii aiuti ad intercettare i segnali di allarme che provengono dai figli. Le sostanze pili utilizzate sono il

fumo, la cocaina, ma preoccupano le nuove sostanze psicoattive ed i farmaci non presctivibili,
ma facilmente reperibili.
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La Coordinatrice chiede se arrivano in SPDC (servizio psichiatrico di diagnosi e cura ) persone con
abuso.

La Dott.ssa Coli conferma il fenomeno. Aggiunge che con il dipartimento stanno repetendo dati per
comprendere il fenomeno.

Alle ore 11.50, esautito 'argomento all’ordine del giorno, la seduta ha termine.

La Cootdinatrice La Vica Coordinatrice
Rita Gargiulo Daniela Morandi
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Montecatini, 02.02.26

Oggetto:relazione attivitd UFC Salute Mentale Adulti Valdinievole anno 2025

passaggio a cartella informatizzata ASTERCLOUD
dematerializzazione prescrizioni
riunioni-quotidiane territorio-ospedale per briefing

proiezione AS (oltre che ‘psicologo e TrP) su SPDC :
collaborazione con MMG (teleconsulto, procedura wsnte urgenti, formaznone)
attiazione ambulatorio infermieristico

équipe di inclusione lavorativa

riunioni bimetrali con UEPE Pistoia per pazienti autori di reato

partecipazione al progetto PROSIT (migranti, rifugiati, etc)

riunioni di transizione SMIA-SMA trimestrali

revisione dei percorsi dedicati alle perfsone con Disturbo dello Spettro Autisti-
co (ASD) in collaborazione con la UFC Autismo, recentemente attivata dalla
ASL TC nell’ambito del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze : verifica
percorsi residenziali e semiresidenziali, rivalutazioni funzionali degli utenti at-
tualmente ancora in carico alla SMA (circa 50); presa in carico congiunta di
ASD con rilevante comorbidita psichiatrica in transizione da SMIA
partecipazione all'équipe di mclusmne Iavoratlva mult;dlsuplmare
partecipazione UVMD. , .
co!laborazmne con Dipartimento Servizi Sociali per gestlone sutuazuom di fragi-.
lita

partecipazione riunioni di staff Societa della Salute Valdinievole
partecipazioni a riunioni Area Salute Mentale Adulti- Dlpartlmento Salute

-Mentale.e Dipendenze

partecipazione a gruppi di lavoro Centro Regionale di Crltluta relaz;onah su ge-
stione CSM, SPDC e residenzialita

rinnovo progetto regionale di collaborazione con Fondazione Vivarelli

attivita correlate alla co-programmazione co-progettazione servizi attualmente

. appaltatl in gara (abitare supportato, AMA, Art Lab psicoeducazione, assisten-

v
v

v stablhzzazmne organico medlcn

za domiciliare, Lo Specchio)
rinnovo struttura e riqualificazione Centro Rlablhtatlvo Basaglia, Pescia
ricerca sede idonea per Centro Salute Mentale in zona Montecatml

psichiatri con assunzione da
| n°3 medici dipendenti a tempo
allo stato attuale quindi lorganico’ della UFC SMA

graduatoria concorsuale  di
indeterminato;

Valdinievole consta di 6 medici psichiatri dipendenti assunti a tempo .
indeterminato e di n° 1 specialisti ambulatoriali (38. ore) a tempo

indeterminato, pit la sottoscritta. Rispetto alla- dotazione. di 11

Dmgentl medici prevista in base alla popolazuone afferente secondo i

parametn vigenti & necessaria limplementazione di altre 3 unita.

assunzione di n° 2 dirigenti psncologl a tempo indeterminato da

graduatoria di stabilizzazione con raggiungimento target

assegnazione di n° 1 Assistente Sociale (mobilita) con raggiungimento -
. target

assegnazione din° 1 Tecnlco delia Rlabllltazmne Psichiatrica (moblhta) '

con hecessita di lmplementazuone di n°1 ulteriori unita

Unita Funzionale Complessa
Salute Mentale Adulti Valdinievole
Direttrice Dr.ssa Elisabetta Coli

Centro Salute Mentale VDN

Via Nazario Sauro, 1~ Montecatini Terme
Telefono: 0572463451

centrosalutementale valdinievole@uslcentro.toscana it

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
cfo Ospedale 88, Cosma e Damiano

Via Cesare Battisti-Pescia

Telefono: 0572460294
sen)iziopsichiatrico.sscd@us|centro.toscana.it



utenti con almeno 1 pres azione 900 1056
nuovi utenti ’ 377
Utenti presi in caro con almeno 4 pre- 502
-stazioni )
Aliti utilizzatori (>18 contatti) 250
prime visite psicologiche ** 63

** estrazione periodica Astercloud 1Febbra/o 31 Dicembre 25
**2 psn:ologhe da.Luglio 25

€D Basaglia -

attivi R 52
attivati R 12 12
cessati . . 14 15

CD MahBoh' Officma delle Possxbllnta 50 .

SMA VDN SRP 33 Case Rosse 6 6
SMA VDN SRP 3.3 Buggiano - 2 3
Utenti inseriti in percorso resldenznale in '
altre strutture ) . ]
" Regione Toscana extra VDN 11 12
Fuori Regione Toscana : 2 2
Utenti inseriti in percorso residenziale in '
altre strutture per autori di reato o ,
REMS o 3 3
Altre ' 2 3
Appartamenti attivi
Utenti fruitori -

totali (SDO) - ) 120 117
di cui VDN . . 104 104’
di cui TSO 6 {4 VDN) 5
di cui npetutl (7-30 gg) .6 (%%) (3,4%)
Contenzioni 0 0

110 104
Esitate in dimissione 70 63
Degenza media complessiva - - 7 gg 8gg

Tasso di occcupazio

_Ricoverl di soggetti in collaborazlone con il SERD 8 6
1 Rischio clinico, )
segnalazioni aggressioni 13 25
infortuni 3 4
Consulenze in PS o _ © 643 583

Unita Funzionale Complessa
Salute Mentale Aduiti Valdinievole
Direttrice Dr.ssa Elisabetta Coli

Centro Salute Mentale VDN

Via Nazario Sauro,1- Montecatini Terme
Telefono! (572463451
centrosalutementale.valdinievole@uslcentro.oscana i _

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura

cfo Ospedale SS. Cosma e Damiano

Via Cesare Battisti-Pescia
Telefono: 0572460294
serviziopsichiatrico sscd@uslcentro.toscana.it




U.F.C. Dipendenze Pistoia ~ Zona VALDINIEVOLE

Anno 2024
Tot. Persone in carico 898
di cui:
Tossicodipendenti 534
Alcoldipendenti 212
Tabagisti 80
Disturbo gioco azzardo 39
Altri 33
In dettaglio:
Sostanze illegali
Totale 534
Maschi 432
Femmine 102
Gia in carico 451
Nuovi 83
Alcol
Totale 212
Maschi 160
Femmine 52
Gia in carico 180
Nuovi 32
DGA (Disturbo Gioco azzardo)
Totale 39
Maschi 31
Femmine 8
Gia in carico 25
Nuovi 14
Tabagismo
Totale 80
Maschi 41
Femmine 35
Gia in carico 24
Nuovi 56




