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IL PROCESSO DI INTERAZIONE CON LA COMUNITA’ NEL PERCORSO DELLA PROGRAMMAZIONE
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2020

2021
Aggiornamento
Profilo di salute 

POA Budget 2022

2023

Nuovo PSSIR
Nuovo

Piano Integrato di Salute 

Obiettivi 
di salute

Priorità 
Allocazione

risorse

Rete 
servizi e

interventi

Percorso partecipativo 
con la comunità

Incontro odierno e i 
prossimi incontri nei 

Consigli Comunali 
come embrione della 
rete comunitaria in 
vista del nuovo PIS 



L’INVERNO DEMOGRAFICO 
Quando le dinamiche demografiche possono accentuare le disuguaglianze
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La popolazione toscana tra 50 anni 
tornerà ai numeri del dopoguerra 
e anche quella della Valdinievole

sembra avviata su tale scenario…forse 
un po’ meno declinante ma con 

dinamiche simili

3.158.811

3.581.051

3.497.806

3.672.202 3.676.285

3.148.684
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2011 2021

2070

81.970

110.681

118.663 118.555
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2001

2011 2021

2070
???

2001 2021
La popolazione residente

Toscana

Val di Nievole

Nati per 1.000 residenti

Toscana

Italia

Val di 
Nievole



L’INVERNO DEMOGRAFICO 
Quando le dinamiche demografiche possono accentuare le disuguaglianze
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Toscana
Fonte: Istat, 

previsioni 
demografiche

Val di Nievole

2001 oggi

Italia

2050

Indice di vecchiaia (anziani per ogni giovane)

???

1,4

2

1,8 2,1

1,9 3

32,2

2001 2021

0-14
anni

15-64
anni

65+
anni

12%

66%

22%

12%

62%

26%

11%

53%

35%

2050

Struttura per età Toscana (e Val di Nievole)

…ma il problema non è che saremo di meno, quanto la composizione per età: 
saremo sempre più anziani e con ricambio generazionale quasi azzerato
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Tipologie familiari

…con famiglie sempre più 
assottigliate e instabili 

(dai 2,99 componenti nel 1981 
ai 2,34 del 2021; sempre meno 

coppie con figli; crescono 
instabilità e conflittualità familiare)…

LE FAMIGLIE CHE CAMBIANO
Semplificazione strutturale, complessità delle forme, conflittualità

35.019

50.7032,99

2,34

1981 1991 2001 2011 2021

famiglie n. medio comp.

Val di Nievole

Uni
personali

Coppie 
con
figli

Coppie 
senza
figli

Mono
genitore

34% 32%
23%

10%

+

+

Divorziati per 100 maggiorenni

4,9
4,6

3,8

=
X

X

X

X X
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Dipendenza strutturale
Inattivi (giovani e anziani) per 100 attivi (15-64 anni)

Pressione grandi anziani su potenziali care giver
(over85 per 100 50-74enni)

…e una crescente pressione dei care receiver sui potenziali care giver
(al 2030: 60-70 inattivi ogni 100 attivi; 14 grandi anziani per 100 potenziali care giver)…

QUALI POSSIBILITA’ DI TENUTA PER IL SISTEMA DI WELFARE?

I RAPPORTI TRA «LE POPOLAZIONI» SI MODIFICANO
Crescono gli squilibri tra fasce di popolazione e nei rapporti di cura

50 53 51
61 58 59

65 63 64

2001 2021 prev. 2030

8
7
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12
14

13
14

2001 2021 prev. 2030
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LA PROSSIMITA’ DEI SERVIZI: LA LENTE DELLE AREE INTERNE

Polo
16,2%

Cintura
83,8%

Polo
37,7%

Polo 
intercomun

ale
3,8%

Cintura
34,5%

Intermedio
13,5%

Periferico
9,4%

Ultraperiferi
co

1,2%

Popolazione residente secondo la classificazione del Sistema delle Aree Interne

Toscana
Val di Nievole

In un territorio in cui la prossimità dei servizi appare forte, 
si possono forse ipotizzare ulteriori vantaggi dalla nuova organizzazione 

dei servizi territoriali (PNRR e DM 77/2022)
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I DETERMINANTI DELLA SALUTE

80%
Fattori socio-economici 
(istruzione, reddito, reti di 

protezione…)
Ambiente
Stili di vita

(alimentazione, alcol, tabacco, att. 
motoria…)

20%
Accesso alle cure/servizi
Qualità delle cure/servizi

Per 
migliorare lo 

stato di salute 
occorre agire 
principalmen
te su stili di 
vita e aspetti

sociali-
economici-
ambientali
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Reddito medio IRPEF per contribuente

Dal punto di vista reddituale la Val di Nievole ha tradizionalemente valori più 
bassi della media toscana e tra i più bassi a livello regionale…

I DETERMINANTI DI SALUTE: REDDITO
La Val di Nievole nel panorama toscano (e nazionale)

Importo medio mensile pensioni

18.666 
€

21.062 
€

20.851 
€

903 €
1.001 € 952 €



4,8

3,5

5,8

9,5

7,3
13,8

12,4
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Domande contributo affitti per 1.000 famiglie

…e infatti gli indicatori di disagio economico, abitativo e lavorativo, seppur in 
miglioramento, mostrano valori elevati

Famiglie con ISEE<6.000€ per 100 famiglie

Iscritti CPI per 100 15-64enniPensioni sociali per 100 anziani

4.800 
famiglie

1.450 
anziani

700 
famiglie

22.000 
persone

I DETERMINANTI DI SALUTE: DISAGIO ECONOMICO, ABITATIVO E LAVORATIVO

29,4

22,4



Coop
5%

APS
43%

Volontariato
52%
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Una forte e capillare presenza del Terzo settore, attivo in molti 

settori strategici per il sistema di welfare

I DETERMINANTI DI SALUTE: IL CAPITALE SOCIALE

18,1
19,9

Organizzazioni TS per 10.000 residenti

A  - SOCIO-
SANITARIO 

E/O 
EDUCATIVO

27%

B  -
INTEGRAZ. 

LAVORATIVA 
SOGGETTI 

SVANTAGG.
73%

ALTRO
4%

AMBIENTALE
7%

CULTURALE
10%

SANITARIO
37%

SOCIALE
30%

SOCIO-
SANITARIO

12%

AMBIENTALE
-TURISTICO

9%

CULTURALE-
EDUCATIVO

32%SOCIALE
10%

SOCIO-
SANITARIO

3%

SPORTIVO 
RICREATIVO

43%

TUTELA 
DIRITTI

3%

215 
soggetti
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% di 14-19enni bevitori 
eccedentari (binge drinkers)

I DETERMINANTI DI SALUTE: STILI DI VITA
La Val di Nievole nel panorama toscano (e nazionale)

% di 14-19enni fumatori regolari

% di 14-19enni che hanno 
consumato sostanze psicotrope

€ giocati in azzardo per maggiorenne

2.317 €
1.825 € 2.229 €

28% 33%

23%
30%

10%
19%

I giovani 
della Val di 

Nievole 
sembrano più 

virtuosi dei 
loro coetanei 
toscani…ma 

suona il 
campanello 

d’allarme per 
l’azzardo
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Lo stato di salute 
nella Val di Nievole 

sembra 
leggermente 

peggiore della 
media regionale

Un’attenzione 
particolare deve 

essere riservata alla 
prevenzione

LO STATO DI SALUTE

Mortalità (morti per 100.000 res.)

Cronicità (residenti 16+ con almeno 1 
patologia cronica per 1.000 residenti)

Speranza di vita alla nascita

Mortalità evitabile (morti per 100.000 res.)

844 817

193
160

330 319

80,8 anni 81,6 anni 83,3 anni 83,8 anni


